
ACTIVITES FREE TRIBES

Free Surprise 

Les 1ers mercredis du mois

Mercredi 01/10/2025 : 10h à 12h salle Tao 
Mercredi 05/11/2025 : 10h à 12h salle Tao 
Mercredi 03/12/2025 : 10h à 12h salle Tao 

Free Yoga 

Les 2emes mercredis du mois

Mercredi 10/09/2025 : 10h à 12h salle salam
Mercredi 08/10/2025 : 10h à 12h salle salam
Mercredi 12/11/2025 :   14h à 16h salle Tao
Mercredi 10/12/2025 : 10h à 12h salle salam 

Free Dance

Les 3emes mercredis du mois

Mercredi 17/09/2025 : 10h à 12h salle salam 
Mercredi 15/10/2025 : 10h à 12h salle salam
Mercredi 19/11/2025 : 10h à 12h salle salam
Mercredi 17/12/2025 : 10h à 12h salle salam 

Free Pilates

Les 4emes vendredis du mois

Vendredi 24/09/2025 : 10h à12h salle Tao
Vendredi 31/10/2025 : 10h à 12h salle Tao 
Vendredi 28/11/2025 : 10h à 12h salle Tao 
Vendredi 19/12/2025 : 10h à 12h salle Tao 

Salle Tao : Free Clinic : Chee de Wavre 154A, Ixelles
Salle salam : Maison de la solidarité : rue du viaduc 133, Ixelles

INFOS : www.freeclinic.be, Facebook : Free Clinic et Insta : fcsantecomm
INSCRIPTIONS : 02/512.13.14 ou santecomm@freeclinic.be

Auberge espagnole (Fiesta fin d’année) : 17/12/2025 12h30-15h
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